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INITOoUCIoN

Le cerveau est certes un terriloire énigmalique, mais depuis une cinquaniaine d'années,
|a science 3 élucidé certains de ses mysteres...

Aujourdhui, on utilise des produits pharmaceutiques pour intervenir dans sa chimie mais aussi diverses technologies
pour en modifier les mécanismes physiques. La découverte des ondes cérébrales et de leurs impacts sur notre comportement
grandes réponses au développement du potentiel humain.

Le cerveau a une activité électrique qui dans les différentes zones du cerveau constifué de neurones, [influx
nerveux fonctionne en relative cohérence et de fagon rythmique. Les cellules neuronales s'activent ensemble
(plus ou moins), comme une pulsation, puis se calment, puis s'activent de nouveau.

De nombreuses études scientifiques sérieuses ont été réalisées pour déteminer la gamme des fréquences et les
états mentaux et comportements qui y sont associés. Ces études ont produit des résultats incroyables qui relient les
capacités métaphysiques et les fréquences réelles du cerveau.

Les méthodes employées permettant de mesurer les ondes cérébrales sont entres auires :
>> ['électro-encéfalogramme,

>> La réceptivité et température de la peav,
>> Le battement cardiaque,

>> La tension musculaire,

>> Les tests d'attention,

>> Les effets sur limmunité (tests sanguin...).

On divise les ondes cérébrales (I'activité cérébrale) en S catégories, selon la fréquence des ondes émises :
>> Les ondes Gamma

>> Les ondes Beta

>> Les ondes Alpha

>> Les ondes Théta

>> Les ondes Delta

Comme vous le lirez dans les recherches que nous avons compilé, il est maintenant possible, simplement en
écoutant des enregistrements congus & cet effet ou & aide de petits appareils émettant des signaux lumineux,
semblables & des stroboscopes, d'accélérer ou ralentir les ondes cérébrales ou encore synchroniser les ondes de
I'hémisphere droit avec celles de hémisphére gauche.

Continuez volre leclure pour en savoir plus sur le potentiel des ondes cérébrales el les
incroyables résullals de ces recherches.

Alex Michel
G (I MDiental
Co-fondateur de Mental Waves WWWAMENTALVAVES.COM | UOU CJS

Spécialiste en thérapies vibrafolres, créateur de vidéos ef musiques agissantes
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LES ONDES CEREBRALES
CAMMA ——

- Que sont les ondes (ou fréquences) Gamma ?

La Découverte : Les ondes Gamma
peuvent étfre stimulées |
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DEVELOPPEMENT COGNITIF

Amélioration de la vitesse du traitement mental ( + 5 g
)

Reésultat aprés 6 semaines de stimulation par les ondes Gamma

)

AVANT APRES

score constaté : 1 2,9 score constaté : 18,8

La méme étude démontre aussi des effets positifs significatifs
sur d'autres capacités cérébrales indiquées ci-dessous :

Avant Aprés

romatonaicela 0,9 [10,64

coordination visuelle

Capacité & garder son

attention et & se libérer I 3 . E I 7 : 5 ‘

du bavardage mental

Mémoire visuelle & court ‘
terme et capacité de 6 ’ 0 8 9 2

séquengage

Mémorisation des nombres ‘
et capacités arithmétiques 6 9 E 8 9 3

R Efudes et résultats controlés par lAutorité de la Stimiation Visvelle pour améliorer les capacifés cognitives chez les enfants
és dapprentissage. | Newother.
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. @ PreveNTION DE LA MIGRAINE
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Modification de la fréquence des migraines
Résultats apres 30 jours de stimulation par les ondes gamma

53%

des partcipants déclarent;
une diminution importante
de la fréquence de leurs

maux de téte. E@)
el%

une baisse moyenne

32%

une forte baisse

Noton D. Migraine ef stimulation des ondes Gomma : rapport sur une enquéte auprés de suiefs migrainewx en ufilisant le scinfifement de la
uminothéropie ef les fréquences sonores.




Les Ondes Cérébrales Gamma

En savoir plus sur nolre infographie

Parmi toutes les ondes cérébrales, les ondes Gamma possédent |la fréquence la plus élevée du cerveau.
Diverses études ont associé la fréequence Camma avec la formation didées, le traitement linguistique et divers
types d'apprentissage. Les ondes Gamma ont également été associées a 'acte cognitif du traitement de la
mémoire. Le niveau des ondes semble corespondre & la vitesse & laguelle un sujet peut se remémorer des
souvenirs. Plus les ondes sont rapides et plus plus vite les souvenirs remontent & la surface.

Il o &été montré que les ondes Gamma disparaissent pendant le sommell profond provoqué par une anesthésie.
Elles réapparaissent dés la transition vers un état de vellle.

Un récent article scientifiqgue américain a fraité des ondes Camma en collaboration avec des praticiens

avérés de la méditation bouddhiste. Il a été constaté que les méditants expérimeniés ont montré des oscillations
Gamma de haute amplitude auto-induite pendant la méditation. Les chercheurs ont également noté que leur
activité Gamma différe significativement de ceux du groupe de contrdle, & la fols avant et pendant la méditation.
Curieusement, une aussi forte présence des ondes Gamma dans I'ensemble du cortex a été observé chez des
musiciens écoutant de la musique (résultats comparés & un groupe de contrble de non-musiciens).

Une théorie actuelle suggére méme que les ondes Gamma du cerveau jouent un réle dans la création de la
perception consciente. La recherche sur cette théorie est toujours en cours. Méme si une étude plus approfondie
est nécéssaire, les éléments mis en lumiére par cette théorie offrent une possibilité trés intéressante : les ondes
Gamma sont impliquées dans la Consclience de Sol.

Les études mises en évidence dans linfographie ci-dessus ont été citées dans I'ouvrage référence sur la stimulation
des ondes cérébrales du Docteur Tina Huang : "un examen complet des effets psychologiques par l'entrainement
des ondes cérébrales.

Pour étre inclus dans cet infographie, les articles devaient étre originaux et publiés dans des revues évaluées par
des pairs. Les études devaient étre d'une conception expérimentale, avec des résultats mesurés en utilisant des
procédures d'essals fiables et appropriées et avec des résultats statistiques confirmés.

Ces critéres frés sélectifs signifient que ces études ne représentent qu'une partie de I'ensemble des fravaux menés
dans ce domaine, mais sont parmi les plus importants.
Continuez votre lecture pour en savoir plus sur les incroyables résultats de ces recherches.
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Le Développement Cognilif

Détlails de I'élude & des résullals

30 éleves, agés de 6 a 16 ans, ont participé & une étude menée par le Docteur Ruth Olmstead.

Deux fois par semaine pendant 6 semaines, les éléves ont eu 35 minutes de stimulation des ondes Camma. Les
participants portalent des casques audio et des lunettes de stimulation lumineuse. Chague session se concluait
par une séance de récupération dans un fauteull confortable.

Avant et aprés les 6 semaines de tfraitement, chacun des participants a subit un test dintelligence de Wechsler
(WISC-lIl : Wechsler Intelligence Scale for Children, Third Edition) pour mesurer son score de départ et ses progrés.

L'analyse des résultats obtenus avant et aprés les séances de stimulation des ondes Gamma a montré que les 30
participants ont démontré des progrés significatifs dans une grande variété de tests mesurant les différentes
capacités cognitives.

Les chercheurs ont constaté un gain statistiquement significatif des participants dans de la vitesse du traitement de
linformation et de la coordination visuo-motrice :

>> Moyenne du pré-test : 6,9

>> Moyenne du post-test : 10,6

Un autre gain statistiquement significatif est ressorti des tests concemant la mémoire visuelle & court terme et la
capacité de séquencage :

>>  Moyenne du pré-test : 6,0

>> Moyenne du post-test : 8,2

Le sous-test arithmétique a également révélé des améliorations significatives dans la capacité au traitement des
nombres et la mémoire arithmétique & court terme :

>>  Moyenne du pré-test : 6,2

>> Moyenne du post-test : 8,3

Concemant la conceniration et Iimperméabilité aux distractions, Ia qussi les résultats ont augmenté :
>> Moyenne du pré-test : 13,2
>> Moyenne du post-test: 17,5

De méme pour la vitesse du traltement des nombres et données mathématiques :
>> Moyenne du pré-test: 12,9
>> Moyenne du post-test : 18,8

Les auteurs de I'études ont noté que le nombre relativement faible de sessions de stimulation nécessaires pour
améliorer les capacités cognitives a été une nouvelle démonstration de son efficacité.

Source ;
Olmstead R. Etudes et résultatls controlés par lAutorité de la Stimulation Visuelle pour améliorer les caopacités cognitives chez les enfants en
difficultés d'apprentissage. | Neurother,
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Prévenlion de e migraine

Délails de I'élude & des résultats

Une étude a été réalisée par le Docteur David Noton, Ph.d. et publiée en 2000, avec pour objectif de valider
davantage |'utilisation de la stimulation des ondes cérébrales & 'aide de stimuli lumineux et sonores comme une
aide pour les personnes souffrant de migraine.

Le Dr Noton a mentionné dans son étude que le fraitement de la migraine via une stimulation par la lumiére était
issue des travaux menés dans les années 80 par le Docteur Duncan Anderson, neurologue diplomé de la Royal
Medical School & hépital Hammersmith de Londres.

Il @ conclu que lorsqu'un patient a été soumi & une lumiére rouge clignotante & 30 cycles par seconde pendant
15 minutes, celui-ci a connu une réduction significative de la fréquence des crises de migraine et présente
occasionnellement une rémission presque compléte de leurs migraines.

Parfols, le méme traitement, appliqué jusqu'a 30 minutes aprés le début des maux de téte, a mis fin & la crise.

En conséquence, les sulets de I'étude du Dr Noton ont été priés d'utiliser la stimulation Gamma durant 15 minutes
par jour et pendant au moins 30 jours.

Aprés 30 jours d'utilisation quotidienne, tous les participants ont regu un questionnaire.

Sur un total de 55 migraineux réguliers, 44 % ont déclaré que la fréquence des crises était « plus faible » ou

« beaucoup plus falble » (en vertu d'une interprétation conservatrice de ces catégories)

Au sein du groupe des 28 migraineux qui ont déclaré que leurs crises de migraine ont été normalement précédées
de signes avant-coureurs, 53 % ont indiqué que la fréquence de leurs crises de migraine a été « plus faible » ou

« beaucoup plus faible ».

'étude conclut que « compte tenu de l'efficacité limitée et des effets indésirables des médicaments préventifs
disponibles contre la migraine, la stimulation des ondes Gamma doit étre considérée comme un traitement préventif
possible et efficace contre la migraine.

Source ;
Noton D. Migraine et stimulation des ondes Camma : rapport sur une enquéte auprés de sujefs migraineux en utilisant le scintillement de lo
luminothérapie et les fréquences sonores,

WWWMENTAL-WAVES.COM X







LES ONDES CEREBRALES
BETA —

Que sont les ondes (ou fréquences) Beta ?

La Découverte : Les ondes Beta
peuvent étre stimulées |
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APTITUDES A LA LECTURE
& APTITUDES VERBALES

Amélioration du niveau de lecture active
Résultat aprés 2 semaines de stimulation par les ondes Beta (_'_ 4 0

Etudiants o ant recu Croupe de contrdle
une shmulo ion Beta

Joyce M Siever D. Programme dEntrainement Audio & Visuel (AVE). comme fraifement pouwr des froubles du compertement en miieu
scolare | Neuwrother,

3 REUSSITE SCOLAIRE

Représentation de I'évolution de la note moyenne générale (MG)
Résultat aprés un semestre scolaire de stimulation par les ondes Beta

Mois 6

Avec stimulation Beta Impact MG ‘ I ,4 3 poin[s
S timulation Bet .
Sons stmuation 8ot impact MG @) 0,7 8 points

Budzynski T, jordly | Budzynski HK, Tang H Claypoole K. Amélioration de la peformance académique avec stimulation Beta visue/
ef sonore, | Neuother.




.’. REDUCTION DE LA FATIGUE

Réduction de la sensation de fatigue aprés 7 semaines de stimulation Beta

) 34% L5

Résultats quantifés d'apres le test POMS
(Profile of Mood States : test psychologique standard formuié et valioé par McNa.
Le questionnaire contient 65 mots / énoncés qui décrivent les senfiments que les gens ressentent)

APRES : 5, | 47 AVANT: 8,250

Howard CE, Graham LE, Wycoff 5 Une comparaison des méthodes pou réduire le stress chez les étudiants en médecine denfaire

ATTENTION / CONCENTRATION

Avec stimulation des ondes cérébrales Beta
é I L o
WM 8| % d‘amélioralion
“ Amélioration issue du test WISC-3 sur le niveau de distractivité
Sans stimulation

- Aucun des 10 groupes de contrdle n'a moniré de

changements significatifs.

Patrick Gl Améfioration de la Régulation Newonale dans le TDAH: (frouble de lattention / hyperactivité) :
Une application de 15 séances de stimulation newologie Befa | Neurofher,




Les Ondes Cérébrales Bela

En savoir plus sur nolre infographie

La fréquence cérébrale Beta est généralement I'état mental dans lequel la plupart des gens sont pendant la
journée.

Une bonne activité des ondes cérébrales Beta est importante dans I'équilibre psychologigue. Une activité Beta
insuffisante peut provoquer des troubles mentaux et/ou émotionnels tels que la dépression, linsomnie, des
froubles de |'attention et hyperactivité.

D'une maniére générale, les ondes cérébrales Beta sont associées & I'attention, la concentration intense et la
résolution des problémes.

Les ondes Beta peuvent étre également liées & des émotions fortes et un état d'excitation.

Les médicaments congus pour traiter un déficit de la concentration ou de la vigilance, comme le Ritalin ou encore
I'Adderall, produisent en fait un état cérébral Beta chez la plupart des sujets.

Les quatre études mises en évidence dans nofre infographie rejoignent les normes du Dr Tina Huang pour
sintégrer dans son article référence de 2008 “Un examen complet des effets psychologiques de I'entrainement
des ondes cérébrales”.

Pour étre inclus dans cet infographie, les articles devaient étre originaux et publiés dans des revues évaluées par
des pairs. Les études devaient étre d'une conception expérimentale, avec des résultats mesurés en utilisant des
procédures d'essais fiables et appropriées et avec des résultats statistiques confirmés.

Ces critéres frés sélectifs signifient que ces études ne représentent qu'une partie de I'ensemble des fravaux menés

dans ce domaine, mais sont parmi les plus importants.
Continuez votre lecture pour en savoir plus sur les incroyables résultats de ces recherches.
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Sovlsgement de |e Dovieur

Détlails de I'élude & des résullals

L'un des nombreux exemples de recherches sur les liens entre la stimulation des ondes cérébrales et 'augmentation
des capacités cognitives est & mettre au crédit de Michael Joyce et David Siever.

Leurs recherches étalent axées sur la lecture et les aptitudes verbales chez des éléves de primaire dans une école
du Minnesota.

Avant et aprés ['étude, les éléves ont été évalués d'aprés I'échelle STAR (test standadisé pour [évalution de la
lecture).

L'expérience consistait en 31 sessions sur 7 semaines. Pour les 8 premiéres sessions, des ondes cérébrales Alpha
dune férquence de 7-%hz ont été utilisées. Les séances suivantes consistalent en une stimulation par des sons
isochrones, ciblant les ondes Alpha haute fréquence dans une oreille et une stimulation des fréquences Beta dans
l'autre.

Aprés 7 semaines de stimulation, les éléves ont amélioré leur niveau de lecture de plus d'un demi degré (0,6). A
titre de comparaison, le groupe de contréle & seulement amélioré son niveau de 0,2 degré.

L'échelle des degrés va de O & 13 et représente le niveau réel de lecture de l'éléve. Par exemple, un éléve avec
un score de 4,7 degrés a un niveau de lecture d'un éléve typique en 7éme mois de la 4éme année (équivalent au
CM1).

Une autre mesure utilisée dans ce test est le ‘rang percentile” (PR), il varie de 1 & 99 et indique la capacité
lecture/verbale par rapport & I'échelle nationale. Dans cette mesure, la performance du groupe de contrble a
légérement diminué de 1,2. A contrario, le groupe expérimental a considérablement amélioré son niveau en
augmentant leur “rang percentile” de 7,2 en moyenne.

En plus des améliorations scolaires, les enseignants et les parents ont noté des améliorations sociales générales,

telles que détaillées dans linfographie.

Un enseignant a commenté :

‘Durant la période ou les éléves ont participé au programme d'enirainement audio-visuel, les comportements ont
commencé & changer. Leurs cerveaux étalent totalement opérationnels, ils étaient plus alertes et ont commencé
& participer activement aux échanges.”

Source ;
Joyce M, Siever D. Le programme de stimulation cérébral audio-visuel comme fraitement aux troubles comportementaux en milfieu scolaire
.| Neurother,

’
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Détlails de I'élude & des résullals

Une autre étape importante dans lhistoire de la stimulation des ondes cérébrales pour 'amélioration cognitive
réside dans une étude de 1999 menée par le Dr Thomas Budzynski.

Cette étude a été congue pour tester I'hypothése selon laguelle une stimulation prolongée des ondes cérébrales
Beta entraineralt des changements positifs dans le rendement scolaire. Les participants & cette étude étaient des
étudiants universitaires en période d'orientation. lls ont été divisé en deux groupes de 8. Le groupe expérimental a
recu 30 séances de stimulation Beta d'une fréquence comprise entre 14 et 22hz. Le groupe témoin n‘a quant &

lul recu aucun entrainement cérébral.

La formation consistait en sessions de 15 minutes par jour sur S jours pendant 6 semaines. Les sujets ont été
autorisés & ajuster les niveaux d'intensité de la stimulation. Sur la base de travaux antérieurs, | a été montré que de
grandes différences individuelles pouvalent apparaiire en fonction des préférences de chacun sur lintensité de la
stimulation.

le groupe ayant recu la stimulation a obtenu une augmentation significativement plus importante de la MG
(moyenne générale) que le groupe de contrdle.

Clest exactement ce que les résutats de I'étude ont moniré :

Avec une amélioration moyenne de 1,43 points de leur MG au cours du semestre post entrainement cérébral, les
étudiants ayant recu la stimulation des récepteurs Beta ont démontré une augmentation réelle et statistiquement
significative.

Du coté du groupe de contréle, on note une amélioration moyenne de leur MG de 0,78 points au cours du
semesire post enfrainement cérébral, soit, une augmentation presque 2,5 fois moins importante |

Une autre conclusion intéressante de cette étude est que des connexions directes ont été trouvées entre ['activité
électrique du cerveau et la performance des éléves. Par exemple, des comrélations significatives ont été observées
enfre I'activité Beta 12-15hz et les performances réalisées aux tests sur :

>>  |a mémoire & court terme,

>>  |la mémoire complexe,

>>  |'exécution anthmétique

Les sulets ayant obtenus les meilleurs résultats & ces tests étalent ceux qui avalent la plus forte acitivité Beta.

Source ;
Budzynsti T, Jordy |, Budzynski HK, Tang H, Claypoole K. Amélioration de la performance académique avec stimulation Beta visuel et sonore.
J Newother.

WWWMENTALWAVES.COM X




Réduclion de le Faligue

Détlails de I'élude & des résullals

Le Dr Cary Howard a mené une étude en 1986 dans le but de trouver des nouvelles méthodes pour réduire
I'épuisement et le stress chez les étudiants. Cette étude a été réalisée auprés d'étudiants en médecine dentaire.
Il @ noté que lmpact négatif dune lourde charge de travail sur les étudiants était une vraie préoccupation, bien
documentée, mais sans réelle solution.

Ses recherches étalent centrées sur ['utilisation de la stimulation cérébrale des ondes Beta avec pour supposition
gu'une telle stimulation pourrait réduire efficacement le fatigue et le stress.

Le groupe recevant la stimulation comprenait 12 étudiants en médecine soumis & 7 sessions de 30 minutes sur une
période de 7 semaines.

A la fin des 7 semaines, les sujets ont ressenti une baisse importante de leur niveau de fatigue. Ce ressenti a été
mesuré et quantifié d'aprés les tests POMs (Profile of Mood Stat).

Les étudiants ayant regu la stimulation Beta ont aussi montré des améliorations notables dans la qualité du
sommell.

Sur 7 semaines, le nombre de jours pendant lesquels ils connaissalent une perturbation du sommeil & été réduit de
moitié, passant dune moyenne de 4,6 nuits perturbées & 2,2. Le nombre de perturbations sur une nuit donnée et la
gravité des interruptions du sommeil ont été également fortement réduites.

Source ;
Howard CE, Graham LE, Wycoff S. Une comparaison des méthodes pour réduire le stress chez les étudionts en médecine dentaire.
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Alfenlion /7 Conceniralion

Détlails de I'élude & des résullals

L'une des utilisations les plus documentées dans la stimulation des ondes cérébrales est son effet sur les sujets
souffrants de troubles de I'attention avec ou sans hyperactivité.

Une étude majeure sur des effets bénéfiques de la stimulation Beta pour traiter cette pathologie a été menée en
1996 par le Dr Graham |. Patrick.

Dans cette étude, la stimulation par ['utilisation de flash lumineux a été utilisée pour augmenter I'activité des ondes
cérébrales Beta de la fréquence 12-15hz. L'étude totalisait 15 sessions de 2 & 4 minutes toutes les 40 minutes.

Les sujets du groupe expérimental ont augmenté de plus de 80% leur niveau d'attention, comme en témoignent
leurs résultats au test WISC-3 sur I'échelle de distractivité. Ces participants ont également amélioré de maniére trés
importante le contréle de limpulsivité.

De la méme maniére, les sujets ont démontré une augmentation de plus de 80% dans la vitesse de traitement des
informations.

L'étude a tiré la conclusion définitive que les sujets ayant expérimentés les sessions de stimulations Beta ont sans
conteste eu des bénéfices importants sur le plan neurologique A 'opposé, aucun des 10 sulets du groupe de
confrdle n'‘a moniré de changements significatifs, quel que sot le test effectué.

Une conclusion secondaire mais infriguante dans cette étude est que 72% des sulets ont développé dans le temps
une activité accrue des ondes Beta du cerveau. Cette augmentation, quoique variable d'un sujet & un autre
pourralt suggérer que I'activité Beta du cerveau serait enfrainable et, dans une certaine mesure, pérenne.

Une autre étude fascinante a comparé [utilisation de la stimulation cérébrale et ['utilisation du Ritalin. Dans cette
étude du Dr Laurent Micheletti, des enfants ont effectué des tests de Ql avant et aprés le traitement.

Un groupe d'éléves a regu une session de stimulation Beta de 20 minutes pendant S jours par semaine pour un
total de 40 séances. L'autre groupe a commencé & prendre du Ritalin sur une période de 4 semaines.

Les test de QI d'aprés traitement ont été comparé aux tests initiaux. Le résultat est sans appel, tous les enfants
ayant sulvi le programme de stimulation Beta ont démontré une plus grande amélioration par rapport au groupe
ayant sulvi le traitement au Ritalin. Cette amélioration est validée sur tous les test de QI existants.

Source ;
Patrick CL. Amélioration de la Régulation Newonale dans le TDAH: (frouble de l'attention / hyperactivité) : Une application de 15 séances de
stimulation newologie Beta. | Neurother.

Siever D. Application de la technologie fentrainement céérbral audio-visuel sur l'attention et 'apprentissage. Biofeedback Magazine 2003.
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LES ONDES CEREBRALES
ALPHA —

Que sont les ondes (ou fréquences) Alpha ?

La Découverte : Les ondes Alpha
peuvent étre stimulées |
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€ soutacement be LA DouLELR

Nombre de patients ayant rapporté une baisse de la douleur ou de linconfort
pendant la stimulation

= 2
— 4L
Avec la stimulation Alpha Sans stimulation (groupe de contréle)

Nomuwa T, Hguchi K, Yu . La Stimulation Alpha soulage linconfort du patient pendant une endoscopie.

< .
;?A REDUCTION- DU STRESS-ANXIETE

Résultats pré/post stimulation Alpha (durée d'exposition : 35min)
Evaluation des résultats daprés le test STAL

Test 1 Test 2 Test 3 Test 4

Grand stress

Avant  Aprés Avant  Apreés Avant  Apreés Avant  Aprés

L'échelle du test STAI s'étend de 20 & 80 points.

Osseboard HC. Lo réduction du stress por la technologie ? Une éfude expérimentale sur les effets de la stimulofion sur [épuisement professionnel
ef lanxiété.

| b
’ AMELIORATION DE LA MEMOIRE

Pourcentage de mots restititués avec précision lors de la stimulation Alpha

% de mots restitués

Fréquence de stimulation (Hz)

Le graphique ci-dessus esf une version annotée de la Figure 2 de Witliams |, Ramaswamy D. and Oubhai A (2006)
1e scinfillement 10Hz améliore le mémoire de reconnaissance chez les personnes agées”




& ETATS MEDITATIFS _

Variation moyenne de la puissance Alpha
mesurée par EEG durant la méditation

Méditants avec moins de é mois de pratique Méditants avec entre 3 et 7 ans dexpérience

Aftenas L | & Colochekine 8. A (2001). Cenveou humain antériewr ef frontal La médiane Théta et [Albha inférieure refléfent un laf émotionne!
positif et une attention inférorisée : Enquéte sur la méditation par (EEC.




Les Ondes Cérébrales Alpha

En savoir plus sur notre infographie

L'activité des ondes cérébrales Alpha est généralement associée & un évell détenduy, les états Alpha sont souvent
décrits comme tranquilles et agréables, parfois accompagnées dune sensation de flottement.
Les féquences Alpha sont aussi révélatrices d'un état d'esprit créatif ov la libre association est importante.

Lorsque vous fermez les yeux, les ondes Alpha apparaissent inmédiatement et commencent & se répendre dans le
cortex cérébral. Ce mécanisme de détente fait aussi partie du processus de relaxation avant 'endormissement.

Un autre apercu de limportance des ondes cérébrales Alpha provient de recherches approfondies sur IEEG qui
ont démontré que la longueur donde Alpha était dominante chez les personnes qui pratiquent la méditation.
En situation de “détente lucide®, ces méditants stimulent leur fréquence Alpha au point d'atteindre un état de
plénitude avec des interruptions minimales de [‘activité mentale.

Toutes les études présentées dans linfographie rejoignent les normes du Dr Tina Huang pour
sintégrer dans son article référence de 2008 “Un examen complet des effets psychologiques de I'entrainement

des ondes cérébrales”.

Continuez votre lecture pour en savoir plus sur les incroyables résultats de ces recherches.
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Sovlsgement de l® Dovieur

Délails de I'élude & des résultats

En 2006, une expérience a été congu autour de I'hypothése que la stimulation des ondes Alpha du cerveau
pourrait soulager la douleur des patients subissant une endoscople.

Quarante patients ayant déja expérimentés une endoscopie (25 hommes et 15 femmes) ont été inclus dans
I'étude.

Vingt patients ont recu une stimulation Alpha de 9hz pendant 25 minutes en complément des habituelles
prémédications. Les vingt autres patients (groupe témoin) ont regu le méme traitement mais sans la stimulation.
Tous les patients ont utilisé une échelle & cing degrés pour évaluer la géne/douleur quiils ressentaient pendant
'endoscopie, et cela, en comparaison & ce quils ont vécu lors de leur précédément examen.

Parmi les patients qui ont regu la stimulation Alphag, 18 sur 20 ont déclaré sentir moins d'inconfort/douleurs que lors
de leur précédente endoscopie. Comparativement, seul 3 patients sur 20 du groupe témoin ont ressenti une
amélioration. D'une maniére globale, les degrés de douleur entre les deux groupes étaient statistiquement
sgnificative et probante.

L'activité EEC de tous les participants a été mesurée avant le début du traitement. Le groupe ayant regu la
stimulation Alpha a démoniré des niveaux significativement plus élevés d'activité Alpha basse fréquence.
Une corrélation claire a été trouvée dans I'examen des données foumnies par IEEG :

Plus I'activité des ondes Alpha du cerveau est importante, plus le patient sera “imunisé” contre les douleurs.

Source ;
Nomuwa T, Higuchi K, Yu . La Stimulation Alpha souloge linconfort du patient pendant une endoscopie.
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Réduclion du Siress / Anxiélé

Délails de I'élude & des résultats

En 2000, une étude a été menée auprés des employés d'un centre de traitement de la toxicomanie néerlandals
pour étudier les effets possibles de la stimulation des ondes Alpha du cerveau sur le stress et 'anxiété.

Les sujets de I'expérience ont regu une séance de stimulation une de 40 minutes avec S minutes de stimulation
Alpha 30hz suivies de 35 minutes de stimulation Alpha 10hz.

Avant et aprés la séance, tous les sujets ont complété le test STAl de Spielberger, qui est un outil d'évaluation
ters largement utilisé pour déterminer le niveau de stress / anxiété.

Ceux qui ont recu la stimulation Alpha ont montré une diminution importante et inmédiate de leur état d'anxiété.
Cet effet a été démontré de fagon constante au travers des 4 tests. La stimulation Alpha a enfrainé une baisse
significative du siress & chaque fols.

Source ;
Ossebaard HC. La réduction du stress par la technologie ? Une étude expérimentale sur les effels de la stimulation sur [épuisement
professionnel ef [anxiété,
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Amélioralion de I Mémoire

Délails de I'élude & des résultats

En mars 2006, un article montrant des résultats trés prometteurs a été publié dans le journal BMC Neuroscience qui
décrit les effets que la stimulation des ondes Alpha du cerveau avait sur les taches difficiles nécessitant un travall
intense de la mémoire.

Les auteurs de ce document expliquent que leur étude s‘appuyalt sur la corrélation entre les recherches sur le
rythme des ondes Alpha et la performance mémorielle, complétée d'études additionnelles montrant limpact du
vielllissement sur I'activité Alpha et la mémoire.

Pendant le test, des mots de 3 lettres ont été présentés aux patients pendant une courte stimulation Alpha &
différentes fréquences.
Plus tard, la reconnaissance des mots par les participants a été testée sans aucune stimulation.

Le résultat était que les participants les plus agés qui ont regu la stimulation Alpha autour de 10,2hz étalent en
mesure de faire aussi bien aux tests que les participants les plus jeunes.

Il o été remarqué que ces mémes fréquences de stimulation augmentaient la mémorisation des mots plus que
nmporte quelle autre fréquence, et ce, quel que soit 'age du participant.

Ce travall était en fait le prolongement d'une étude réalisée par le Dr Williams en 2001 et la aussi, des résultats
positifs ont été trouvés, Il en a été conclu que “Le scintillement 10hz améliore la mémoire chez les personnes en
bonne santé et peut avoir un potentiel thérapeutique pour les troubles de la mémoires.”

Source ;
Williams [, Ramaswamy D. and Qulhai A. (2006) Le scintillement 10Hz améliore le mémoire de reconnaissance chez les personnes agées”

Williams JH. Les effets des fréquences spécifiques sur la mémoire de reconnaissance.
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La Médirslion

Délails de I'élude & des résultats

Comme l'a noté le Dr Tina Huang, depuis 1975, nous avons eu la preuve que la stimulation cérébrale améliore la
méditation. Avec les travaux du Dr Williams et du Dr West, il a été démontré que la stimulation lumineuse génére des
inductions Alpha plus ropidement et a permis au méditants de mieux maintenir un état de grande détente sans pour
autant s'endormir.

L'activité des ondes cérébrales Alpha a été étudiée et notée par de nombreuses études comme un indicateur
observable de I'état mental, que de nombreuses méthodes de méditation cherchent & atteindre.

Un document de synthése publié en 2006 cite 19 études ov “I'augmentation de la puissance des ondes Alpha
(chez les méditants expérimentés) a été observée pendant la pratique de la méditation par rapport au groupe de
contréle.”

Le méme document décrit ensuite 10 études supplémentaires dans lesquelles il a été montré que le fréquence
Alpha “est plus forte au repos chez les méditants par rapport aux sujets non méditants.”

Les expériences citées comprennent des observations de 'activité EEG des pratiquants de différentes méthodes
de méditation traditionelles, y compris la méditation franscendantale, la méditation zen, le yoga, le Qi-gong et
des pratiques issues du bouddhisme tibétain.

Source ;
Williams P. West M. Les réponses EEG & la stimulation lumineuses sur des méditants expérimentés.

Cahn BR. Polich | Etafs méditatifs : EEC, ERP et la neurc-imogerie
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LES ONDES CEREBRALES
THETA —

La Découverte : Les ondes Théta
peuvent étre stimulées |

- Que sont les ondes (ou fiéquences) Theta ?

l J,Ap.; L_,UVA,JLJ ‘\./l’ '.,M ﬂ/ v‘\t‘v v

8 per sec
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La rythmique Théta est clalrement visible dons toutes les régions du cerveau.
Les plus gronds changements sont visioles & EEC lors de scéances de
| méditation.




REDUCTION DE L'ANXIETE

- —

Moyenne des scores d'anxiété auto-déclarés
avant et aprés 20 scéances de stimulation Théta sur un mois.
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Scores d'anxiété améliorés de 56%

Echelle des scores : de 0 (pas d'anxiété) & 100 (irés forte anxiété)

AVANT LA STIMULATION
NOILVINWILS V1 S3ddY

Le Scouomec RP. Poiier RM Owens JE Gauthier | Taylor AG. Foresman PA. Lufilisation denvegistrements de baftements binauraux comme
fraitement pour lanxiété : étude pilofe

@ INDUCTION HYPNOTIQUE

Aprés S minutes de stimulation photique Thétq,
/ 8% des suiets étaient en état dhypnose

Hypnose legere

Hypnose profonde

Minutes

Kroger W.S. & Schneider SA Un dispositif électronique daide & linduction hypnotique. Joumal Infemationnal de Hypnose Clinigue
et Expérimentales,




'MEDITATION 2EN _

Puissance des ondes cérébrales Théta
mesurée pendant 15 minutes :

Pendant les conditions de confrdle

a4 T

Pendant la méditation Zen

2 3
1 Les chiifres représentent la puissance EEG en valeur absolue transformée en valeurs logarithmiques
dans une bande de fréquence.

Graphigue d'un EEC montrant tous les
endroits (74 au total) ou la cohérence
Théta était significativement plus élevée
pendant la méditation zen versus

[état de contréle. 2

T
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 SIBTS

1. Tokahashi T. Murata T. Hamoda T. Omeri M. Kosoka H. Kikichi M (2005)
Les variations de [EEC et de lactivité nerveuse autonome pendont la méditation ef
de lewr association avec les frails de personnalités.

2. Faber PL (2004) Coh&rences inrocérébrices EEC des ondes Théta et Camma dans
lo méditation.




Les Ondes Cérébrales Thél®

En savoir plus sur nolre infographie

Les ondes cérébrales Théta (de 3-8hz) ont été connectés par lintermédiaire dune étude approfondie de
nombreux différents phénomeénes dans le cerveau. La recherche sur des sujets aussi divers que la mémolre, 'émotion,
la plasticité neuronale, le sommell, la méditation et 'hypnose ont tous des liens directs avec llactivité Théta.

Un état Théta est associé & 'étape 1 du sommell : un sommell trés léger duquel les sujets peuvent étre facilement
révelllés.

Les connexions entre la méditation et l'activité Théta ont été étudiées et documentées en profondeur, en particulier
dans les deux fypes de méditation que sont la méditation Zen et la méditation franscendantale. Les états
méditatifs Théta sont souvent associés & limagerie mentale, la paix et plus globalement, les expériences

agréables.

Des recherches plus récentes mettent en évidence le rble intéressant que les ondes Théta peuvent avolr sur la
mémoire. Une théorie proposée par Lisman et |diart suggére que la mémoire & court terme est constamment
actualisée afin de conserver les souvenirs dans le cerveau. lls suggérent que la mémoire individuelle est mise & jour
au rythme Camma, tandis que le cycle entier de rafraichissement des impulsions se fait & un rythme Théta. lls croient
que cela est peut étre la raison pour laquelle une moyenne de 7 souvenirs peuvent étre conservés dans la mémoire
& court terme chez la plupart des gens. Pour chague cycle Théta d'une fréquence de 6 Hz, le cycle Gamma 40hz
peut avoir une moyenne de 7 rotations.

Sur limportance des ondes Théta du cerveau, Gabe Turow écrit :

"Les liens entre la frequence Théta et la mémoire, I'émotion et la plasticité neuronale & un niveau localisé fournissent
des indices pertinents aux questions comme :

>> pourquol les méditants ont une visualisation si intense 7

>> pourquol les méditants ont une si bonne mémoire ?

>> pourquol 'hypnose peut créer des changements durables dans le cerveau 7*

Continuez votre lecture pour en savoir plus sur les incroyables résultats de ces recherches.
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Réduclion de I'’Anxiélé

Délails de I'élude & des résultats

En 2001, une étude a été menée dans le but de déterminer si les gens modérément anxieux pourraient rapporter
une diminution de 'anxiété aprés avoir écouté tous les jours pendant 1 mois des enregistrements de battements
binauraux.

L'expérience a été réalisée auprés d'un échantillon de 15 volontaires légérement anxieux. Les participants étaient
invités & écouter les enregistrements au moins S fols par semaine pendant 4 semaines. Pour suivre [utilisation de
I'enregistrement, les niveaux d'anxiété et autres commentaires, il a été demandé aux volontaires de tout retranscrire
dans un journal durant la durée de l'étude.

Les commentaires les plus fréquents de patients inclus dans des revues étaient sur le renforcement de la détente et
I'endormissement. Plusieurs ont indiqué que les effets relaxants évoluaient durant I'étude et qu'au fil des sessions,

la simulation arrivait plus rapidement.

lls ont indiqué qu'éire plus détendu les a aidé & faire lexpérience d'un endormissement plus rapide, de mieux dormir
et de se révelller plus reposé. Beaucoup de commentaires ont indiqué que les participants ont eu du mal & rester
évelllé & 'écoute des enregistrements et déclarent parfois gu'ils se sont endormis avant la fin de la session d'écoute.

On a demandé aux participants d'évaluer leur anxiété sur une échelle de 1 & 100. 1 indiquant l'absence totale
danxiété et 100 une trés forte anxiété. Avant d'écouter les enregistrements, le score moyen déclaré était de 43,1.
Aprés avoir écouté |'enregistrement de battements binauraux, la moyenne a chuté de fagon significative pour
atteindre le score moyen de 24,3.

Les auteurs de l'étude ont conclu que I'écoute d'enregistrements de battements binauraux dans les gammes Théta et
Delta peut étre bénéfique pour la réduction de l'anxiété légeére.

Source ;
Le Scouamec RP. Poirier RM. Owens JE. Gauthier | Taylor AC. Foresman PA. L'utifisation d'enregistrements de battements binauraux comme
traitement pour [anxiété : étude pilote.
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Induciion Hyupnolique

Délails de I'élude & des résullals

William 3. Kroger MD, dans une étude influente de 1959 qui concerne linduction hypnotique, ont commencé l'article
avec lobservation suivante :

“En I'an 1784, Benjamin Franklin, l'un des plonniers de ['électricité, a dénoncé comme une fraude le travail de
Mesmer, un pionnier dans Ihypnose. Aujourdhul, 175 années plus tard, le travail de l'un rejoint le travall de 'autre

du fait que les dispositifs électroniques induisent un état hypnotique.”

Kroger et Schneider, avant la rédaction de leur rapport, ont testé leur dispositif de synchronisation des ondes
cérébrales (Brainwave Synchronizer) sur 2.500 patients. Lorsque les données de tous leurs essais ont été analysées,
ils ont constaté que la stimulation lumineuse (photique) foumnie par le dispositif était capable d'induire un état
hypnotique en un peu plus de S minutes seulement sur prés de 80% des sujets. Dans ces 80%, le nombre de patients
renfrés en état dhypnose profonde était le double du nombre de patients en état dhypnose légére.

Le “Niveau d'attente” a été trouvé pour jouer un rdle dans le succeés de linduction hypnotique produite par la
stimulation lumineuse. Les sujets qui sont entrés dans lexpérience “a froid”, sans explication préalable concemant le
dispositif et I'hypnose, étaient moins susceptibles d'étre induit. Mais lorsque le disposiif a été utilisé comme la
demiére partie dun programme contenant plusieurs manifestations de I'hypnose de maniére classique et dune
explication détalllée de ce que le dispositif ferg, le taux de réussite de linduction hypnotique atteint prés de 90%.

Cependant, une expérience préalable chez un hypnotisé n'a pas été considéré comme un facteur important dans
cette étude. Les auteurs ont séparé les données entre les groupes avec et sans expérience hypnotique et ont
seulement trouvé une différence négligeable dans les résultats des ces deux groupes.

Depuis cette étude de 1959, les recherches en cours ont consolidé lidée du lien entre la stimulation des ondes
cérébrales, lactivité des ondes Théta du cerveau et la facilité d'atteindre un état dhypnose.

Et Sabourin de constaté en 1990 que les sujets hautement hypnotisables ont généré une activité Théta beaucoup
plus puissante que les sulets peu réceptifs et cela dans toutes les régions du cerveau (occipital, lieux centraux et
cortex frontal) et dans presque toutes les conditions.

Source ;
Kroger W.S. Schneider SA Une aide électronique pour linduction hypnotique : rapport préliminaire. Journal Intemationnal de IHypnose
Expérimentale et Clinique.

Wickramasekera LE. Les tentatives powr modifier la sensibiliét : quelques procéduwes psychophysiologiques et directions prometteuses. Academie
des Sclences de New-York

Sabourin ME. Cutcomb S.D. Crawford HJ. Pribram K. LEEC en comélation avec la sensibilité et la transe hypnotique : analyses spectrales et
cohérence. Jounal intemational de psychophysiologique.
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Détlails de I'élude & des résullals

Les premiéres observations de la connexion enire activité acrrue de ondes Théta et la pratique de la méditation
datent de 1966 (Kasamatsu).

En 2006, répertorie 29 études montrant une corélation entre lactivité Théta et la pratique active de divers
méthodes de méditation traditionnelles, principalement la méditation Zen et la méditation transcendantale.

L'une des études les plus récentes (Takahashi, 2005) a analysé l'activité EEG sur 20 pratiquants adultes de la
méditation Zen.

Cette étude spécifique a utilisé le “So-soku” une pratique de méditation Zen pour concentrer 'esprit en comptant
lentement ses respirations. En Su-soku, les sujets commencent & compter “un” quand ils expirent puis de respirer
naturellement sans compter. Le comptage se poursult jusqu'd ce que le sujet atteigne cent. A la fin de ce décompte,
le sujet recommence & partir de “un”. Le comptage pemet au sujet de balayer plus facilement les pensées

parasites qui pourraient venir.

Comme condition de contréle, on a demandé aux participants de simplement essayer de garder un rythme de
respiration régulier pendant 15 minutes, les données EEG ont été suivies en temps réel. Ensuite, les participants ont
quitté la salle pour une période de repos de 30 minutes avant de revenir pour effectuer la méditation So-soku
pendant 15 minutes.

Une fols les données de IEEC recuelllies, les périodes respectives de 15 minutes ont été analysées, une activité
Théta nettement plus significative a été détectée au cours de la pratique de la méditation par rapport aux
conditions de contrdle.

Les Facteurs de traits de personnalité ont également été analysés lors de cette expérience. Il a été constaté des
changements rapides de la puissance des ondes Théta dans la région frontale, reflétant une attention renforcée.
Ceci a été positivement corrélé avec la capacité dévitement des pensées parasites. Comme les auteurs ['ont noté,
ces changements pouraient éfre associés & une production accrue de sérotonine.

Source ;

Takahashi T. Mwata T. Hamada T. Omori M. Kosaka H. Kikichi M (2005). Les variations de IEEC et de ['activité nerveuse qutonome pendant la
méditation et de lew association avec les fraits de personnalifés.

Faber PL. (2004) Cohérences intracérébriaes EEC des ondes Théta et Gamma dans la méditation

Kasamatsu A. et Hiral T. Une &tude sur lEEC sur la méditation Zen.

Cahn B. (2006). Etats médiitatifs et Traits de personnalité : EEC, ERP et newoimagerie.
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.:E?DND__ES CEREBRALES
DELTA —

Que sont les ondes (ou fréquences) Delta ?

La Découverte : Les ondes Delta
peuvent étre stimulées |




+ @ ©SOULAGEMENT DE LA MIGRAINE

- Résultats ressentis aprés S minutes de s'rimuloﬂon Delta

Salomon CD. Stimulation phofique des ondes lenfes dans le fraitement de la migraine. Rappart préfiminaire.

Diminution de I'anxiété (mesuré selon test STA)
aprés 30minutes de stimulation

@ REDUCTION DE L'ANXIETE

Stimulation Delta + musique

Musique seule

‘ Groupe de controle

STAL: the State-trait Anxiety Inventory (inventaire des &lafs et raits d'oriéte). Auto-test largement utiisé pour mesurer fandété
Padmnanabhan R Hidreth Al Lois D. Une étude prospective et conirdlée examinant leffet des enregistrements de baffements pour fanxiété
pré-opératoire chez les pafients subissont une onesthésie générale.




Les ondes Delta basse fréquence
constituent la signature principale
du sommel dans IEEC. *
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des suiets qui ont utilisé la
— 0 stimulation Delta le soir,
pendant un mois, déclarent
avoir une meilleur qualité
de sommeil et une réelle
réduction de la sensation

de fatigue. ?

1. Miche! Le Von Quyen Dynamiques corficales & grande échelle du sommed per les ondes basses fréquences.
2. Slever D, La redécouverte de la fechnologle denfrainement cérébral quaiovisuel




Les Ondes Cérébrales Della

En savoir plus sur notre infographie

Les ondes Delta sont les plus lentes de toutes les ondes cérébrales et sont surtout associées aux stades 3 et 4 du
sommell.

Cependant, comme vous avez pu le lire dans les études ci-dessus, les chercheurs ont frouvé des fonctions autres
que celles liées au sommell pour la stimulation Delta. Stimuler les ondes Delta chez les personnes qui sont évelllés
a moniré des avantages supplémentaires tels que laugmentation de la détente et de la relaxation ainsi que

pour soulager certains types de douleur.

Les deux premiéres mises en évidence dans linfographie ci-dessus ont été citées dans le travail historique du
Dr Tina Huang sur la stimulation des ondes cérébrales : “un examen complet des effets psychologiques de

I'entrainement cérébral.”

La troisieme étude sur 'amélioration du sommelil a été réalisée par David Siever, auvjourdhui l'un des principaux
experts dans le domaine.

Continuez votre lecture pour en savolr plus sur les incroyables résultats de ces recherches.
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Sovisgement de (@ Migreine

Délails de I'élude & des résultats

Une étude de 1985 a fourni les plus anciens éléments de preuves cliniques sur la capacité de stimulation des
ondes Delta pour aider & soulager la douleur, et en particulier le soulagement des maux de téte.

Dans cette étude, 15 patients atteints de maux de téte aigus avec contractions musculaires ont recu pendant 5
minutes seulement une stimulation Delta de 1 & 3hz Tous sauf un des patients ont rapporté un soulagement total
de leur migraine durant cette courte période.

4 de ces patients ont également été traités dans un groupe de contrdle par placebo. Aucun des 4 n‘a répondu
au placebo, mais tous ont éprouvé un soulagement quand ils ont recu une stimulation photique Delta.

Cette expérience comprenait 6 autres patients qui souffrent de migraines chroniques et de contraction musculaire
et & nouveau, tous sauf un patient ont eu un soulagement complet aprés S minutes de stimulation de Delta.

L'etude arive & la conclusion que les ondes basses fréquences Delta utilisées en stimulation photique semblent
éfre efficaces dans le traltement des maux de téte de type aigus et chroniques.

Source ;
Salomon CD. Les ondes basses fréquences dans le fraifement des céphalées. Rapport péliminaire.
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Réduclion de I'’Anxiélé

Délails de I'élude & des résultats

Cette étude de 2005 a été menée pour déterminer si la stimulation cérébrale pourait étre utile pour réduire
l'anxiété préopératoire des patients, tout en leur permettant d'étre préts & la sortie dés la fin de l'opération, ce qui
signifie que leur mobllité et leurs capacités fonctionnelles ne soit pas entravées.

108 patients qui devaient subir une anesthésie générale pour une chirurgie ont été recrutés pour cette étude
confrdlée. Environ une heure avant leur oépration, on a demandé aux suiets de remplir le questionnaire STAI.

Le STAl est un test validé et largement utilisé pour mesurer les sentiments subjectifs d'anxiété. Les scores vont de 20
& 80, un score élevé corespondant & des niveaux d'anxiété importants.

Les sujets ont été divisés en frols groupes. Un groupe a écouté une piste audio de 30 minutes comprenant de la
musique associées & des battements binauraux pour stimuler l'activité Delta. Un autre groupe a écouté la méme
musique mais sans les battements binauraux. Le troisiéme groupe n'a recu aucune Intervention spécifique. Tous les
participants ont été autorisés & lire ou regarder la télévision.

A la fin des 30 minutes, les participants ont de nouveau rempli le questionnaire STAI. Le groupe exposé aux
battements binauraux Delta a connu la plus forte baisse du niveau d'anxiété, soit une baisse de 26,3%.

Par comparaison, le groupe qui n‘a écouté que de la musique & réduit son niveau d'anxiété de 11,1% en moyenne
et le groupe de contrdle (sans intervention) a réduit son niveau de seulement 3,8%.

Ceest lune des études qui a réussi & démontrer que l'effet de la stimulation audio des ondes cérébrales n'est pas
seulement un placebo et que I'on ne peut pas ariver au méme effet relaxant & partir d'une simple musique
qpaisante.

Ce étude réalisée avec soin et examinées par des pairs donne la preuve d'un avantage certain et spécifique a
cette forme de théraple.

Source ;
Padmanabhan R. Hildreth Al. Lois D. Une étude prospective et contrblée examinant l'effet des enregistrements de battements pour lanxiété
pré-opératoire chez les patients subissant une anesthésie générale.
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Amélieralion du Semmell

Délails de I'élude & des résultats

Trois traitements différents ont été testés dans cette étude dans le but de trouver des moyens pour améliorer la
qualité de vie des personnes diagnostiquées avec le syndrome de la fibromyalgie.

Les 49 participants ont été répartis de maniére aléatoire en trois groupes :

>> Le premier groupe recevra la stimulation des ondes cérébrales Delta.

>> Le deuxiéme recevra des fraitements médicaux classiques et altematifs telles que la thérapie neurale du visage
et 'acupuncture.

>> Le froisieme recevra des compléments nutritionnels constitués d'acides aminés, de vitamines, de minéraux et
dherbes médicinales.

Le groupe de stimulation des ondes cérébrales a écouté une séance Delta de 30 minutes tous les soirs au Iit.
La stimulation Delta (en sons isochrones) s'utilisalt avec des écouteurs et les participants retiraient le casque & la
fin de la session ou pouvalt s'endomir avec.pendant I'écoute.

Tous les participants ont rempli un questionnaire (le SCL-90) avant le traitement et un mois aprés. Lorsque les
résultats des trois groupes ont été comparés, Il a été constaté que S8% des patients du groupe de stimulation ont
connu une plus grande amélioration de leur sommell et une plus forte réduction de la fatigue que les patients des
autres groupes.

Source ;
Siever D. (2002). La redécouverte de la technologie d'entrainement cérébral audiovisuel.
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EN CONCIUSIOnN

Bien que la découverte des ondes cérébrales soit relativement récente, I'entrainement du cerveau existe depuis
des milliers d'années aux travers des chants tribaux, des battements de tambours, des danses...

Comprendre les bases du fonclionnement cérébral nous aide @ mieux nous comprendre
et améliorer nolre quotidien d'une fagon inimaginable jusqu'alors.

Comme vous avez pu le lire, changer intentionnellement le niveau des ondes cérébrales grace & la stimulation
apporte beaucoup d'avantages.

Testé avec succés en milieu universitaire sur des panels d'étudiants et utilisé en milieu hospitalier & des fins
thérapeutiques, la stimulation des ondes cérébrales contribue au renforcement de la mémoire et du systéme
immunitaire. Tout comme |la médecine douce, ils sont & préconiser autant en cas dinsomnie que d'arét du tabac.

Toutefois, méme si ['entrainement cérébral soulage de nombreuses pathologies nerveuses, il ne faut pas oublier quiil
s'adresse & tout individu désireux de développer ses capacités cérébrales.

De l'artiste au méditant en passant par employé de bureau, chacun y trouvera des bénéfices considérables.

En particulier lorsque le cerveau entre en résonance et en conscience dans le lieu de traitement de linformation

le plus puissant du cerveau : notre inconscient.

Jespere que cel ouvrage aura salisfail volre curiosilé el répondu aux queslions que
VOUS VOUS posiez sur le pouvoir de nos ondes cérébrales.

Alex Michel.

Co-fondateur de Mental Waves
Spécialiste en thérapies vibrafolres, créateur de vidéos ef musiques agissantes
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